WYBRANE TEKSTY OJCOW KOSCIOEA
NA OKRES WIELKIEGO POSTU

(Wyboru tekstow dokonat o. Rafat Szwedowicz)

1.

Glosiciele prawdy i wszyscy studzy Bozej taski, ktorzy od samego poczatku az do
naszych czasow wyjasniali nam, kazdy w swoim okresie, zbawcza wole Boga,
powiadaja, iz nie ma nic tak drogiego Panu i odpowiadajacego mitosci jak to, ze ludzie
nawracajy sie do Niego powodowani prawdziwa pokuta. Aby to ukaza¢ w sposob
bardziej Boski niz inni, najswietsze Stowo Boga i Ojca (samo zreszta i jedyne, pelne
nieskoniczonej dobroci), ponizywszy sie w niewypowiedziany sposéb i nachyliwszy ku
nam, raczylo zamieszka¢ wsrod nas. Stowo to, zeby nas pojedna¢ z Bogiem i Ojcem,
uczynito, wycierpiato i powiedziatlo za nas to wszystko, co my sami winni$my zrobi¢,
gdysmy jeszcze byli nieprzyjaciétmi i wrogami Boga. Tak wiec znajdujac sie daleko od
btogostawionego zycia w wiecznosci, zostaliSmy do niego z powrotem wezwani przez
Chrystusa. On bowiem nie tylko uleczyt moca swoich cudéw nasze choroby, lecz
przyjal rowniez wszystkie stabosci, jakie nas drecza, lacznie z poddaniem sie $mierci.
Sam nietkniety zadng wing zwrdcit zaciagniety przez nas dtug i nie tylko nas uwolnit
od licznych i przerazajacych nieprawosci, ale dat nam w wieloraki sposob pozna¢, jak
mozemy sie do Niego upodobni¢ poprzez postawe wyrozumialej zyczliwosci
i doskonatej mitosci wobec innych. Dlatego wotal: "Nie przyszedtem wzywac¢ do pokuty
sprawiedliwych, ale grzesznikdw". Bo "nie potrzebujq lekarza zdrowi, ale ci, ktorzy sie
zle maja".

Przyszedt Chrystus szuka¢ owcy, ktoéra zaginela. Postany zostat do owiec, ktore
zginely z domu Izraela. Przez przypowies¢ o zaginionej drachmie dat nam jasno do
poznania, ze przyszedl po to, aby odzyska¢ obraz, ktory zostat pokryty najbardziej
cuchnacym blotem grzechéw. Dalej mowi: "Zaprawde powiadam wam, ze radosc
powstaje w niebie z jednego grzesznika, ktory sie nawraca”. Te sama prawde
podkreslaja rowniez inne przypowiesci. Oto wedrowiec wpadl w rece zbdjcow.
Odartego z wszystkich szat, poranionego i na pol zywego miltosierny Samarytanin
opatruje winem i oliwa, a wsadziwszy go na swoje juczne zwierze odwozi do gospody,
zapewniajagc mu tam opieke. Oplaciwszy koszty pielegnacji, obiecuje uisci¢ przy
powrocie wszystkie dalsze wydatki. Nad powracajagcym synem marnotrawnym pochyla
sie najlepszy ojciec i obejmujac tego, ktory przez pokute wraca do niego, okrywa go
znowu blaskiem ojcowskiej chwaly, nie wypominajac mu niczego, czym przedtem
zawinil.
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Z tego samego powodu owieczke, ktora odeszla z Bozej owczarni i bigkata sie po
goérach i wzgdrzach, odnajduje dobry Pasterz. Nie laje jej ani nie bije, lecz z powrotem
przyprowadza do owczarni nie zatujac trudu. Owszem, bierze ja na ramiona
i w rozrzewniajacy sposob dotacza do reszty stada.

Dlatego Chrystus wotlal: "Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni
i obciazeni jestescie, a Ja was pokrzepie". I dalej: "Wezcie moje jarzmo na siebie",
nazywajac jarzmem przykazania badz tez zycie inspirowane Ewangeliag. A wielki ciezar
pokuty, ktéry wydaje sie uciazliwy, okresla jako lekki, mowigc: "Jarzmo moje jest
stodkie, a moje brzemie lekkie".

Gdy za$ uczy o $wietosci Boga i Jego dobroci, méwi rozkazujac: "Badzcie s$wieci,
badzcie doskonali, badzcie milosierni jak Ojciec wasz niebieski". "Odpuszczajcie,
a bedzie wam odpuszczone". | wreszcie: "Wszystko, cobyscie chcieli, zeby ludzie wam
czynili, i wy im czyncie".

Sw. Maksym Wyznawca, List 11, LG t. II, Pallottinum, 1984, s. 243.

2.

Istnieja trzy rzeczy, bracia, na ktorych stoi wiara, wspiera sie poboznos$¢ i trwa
cnota. Sa to: modlitwa, post i uczynki milosierdzia. To, o co kotata modlitwa, zjednywa
post, a osigga miltosierdzie. Modlitwa, uczynki mitosierdzia i post - te trzy rzeczy
stanowia jedno i dajg sobie wzajemnie zycie.

Dusza bowiem modlitwy jest post, a zyciem postu mitosierdzie. Niech ich nikt nie
rozlacza, gdyz nie znaja podziatu. Jesli ktos ma tylko jedno z nich lub nie posiada
wszystkich razem, ten nic nie ma. Kto sie wiec modli, niech posci, a kto posci, niech
spetnia uczynki milosierdzia, niech wystlucha proszacego, ktéry chce by¢ slyszany.
W ten sposéb otwiera dla siebie uszy Boga, ktéry nigdy sie nie zamyka na gtos
btagajacego.

Niech rozumie post ten, kto posci. Niech dostrzega gtodnego ten, kto pragnie, aby Bég
widzial, ze on tez faknie. Milosierdzie okazuje ten, co sam spodziewa sie mitosierdzia.
Kto szuka zyczliwosci, niech ja sam praktykuje. Kazdy, kto pragnie otrzymywa¢, niech
sam daje. Bezwstydnym niegodziwcem jest ten, ktdry innym odmawia tego, o co sam
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prosi dla siebie. Czlowieku, niechze milosierdzie bedzie twoja naturg! Wtedy i ty
dostapisz milosierdzia tak, jak tego pragniesz, ile tylko pragniesz i tak szybko, jak tylko
pragniesz. Badzze w taki sam sposob mitosierny dla innych.

A wiec modlitwa, uczynki mitosierdzia i post niech beda nasza jedyng obrona u Boga,
jedynym wstawiennictwem, jedng trojpostaciowa modlitwa.

To, co stracimy przez wykroczenia, starajmy sie odzyskac¢ postem, w ktorym sktadajmy
w ofierze nasze dusze, poniewaz nic godniejszego Bogu ofiarowa¢ nie mozemy, jak to
potwierdza prorok, gdy mowi: "Ofiarg dla Boga jest duch skruszony. Sercem
skruszonym i unizonym Bog nie wzgardzi". Czlowiecze, z16z Bogu w ofierze swoja
dusze i ofiaruj dar postu, aby byt czysta zertwa i zywa ofiarg, ktdra i tobie pozostaje,
i Bogu jest oddana. Jezeliby ktos§ odmowit Panu tego daru, nie bedzie
usprawiedliwiony, poniewaz nikt nie moze nie posiada¢ siebie jako daru do
ofiarowania. Zeby jednak modlitwa i post zostaly przyjete, musza sie do nich
przylaczy¢é uczynki mitosierdzia. Post nie zaowocuje, jezeli nie bedzie uzyzniony
mitosierdziem. Posucha mitosierdzia powoduje uschniecie postu. Czym dla ziemi jest
deszcz, tym milosierdzie dla postu. Chociaz bowiem post ksztalci serce, oczyszcza
cialo, wykorzenia grzechy, zasiewa cnoty, to jednak gdy zabraknie orzezwiajacych wod
mitosierdzia, poszczacy nie zbierze zadnych owocéw. Ty, ktdry poscisz, pamietaj, ze
gdy posci milosierdzie, posci i twoja rola; jezeli natomiast jestes hojny w uczynkach
milosierdzia, twdj spichlerz bedzie obfitowal. A zatem, czlowieku, bacz, bys nie gubit
oszczedzajac, lecz zbieraj rozdzielajac. Dajac ubogiemu, daj samemu sobie, poniewaz
czego nie zostawisz drugiemu, tego i sam nie bedziesz miat.

Sw. Piotr Chryzolog, Kazanie 43, LG t. II ,Pallottinum 1984, s. 185.

3.

14(508). Siedem rozdziatow, ktére abba Mojzesz wystal do abba Pojmena
(Pasterza): (I) Abba Mojzesz powiedzial, ze cztowiek powinien umrze¢ dla drugiego
przez to, zeby go nie sadzi¢ w zadnej sprawie.

15(509). (II) Powiedzial takze: "Czlowiek powinien, zanim wyjdzie z ciala, zadaé
w sobie $mier¢ wszelkiemu ztu, tak, zeby nikogo nie krzywdzit".
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16(510). (ITI) 1 to powiedzial: ?Jezeli czlowiek nie jest w sercu przekonany, Ze jest
grzesznikiem, to Bog go nie wystuchuje?. A brat zapytal: "Co to znaczy by¢
przekonanym, ze sie jest grzesznikiem? " Starzec odpowiedzial, ze jesli ktos dzwiga
ciezar wlasnych win, to nie oglada sie za cudzymi.
17(511). (IV) I to powiedziat: "Jesli postepowanie nie zgadza sie z modlitwa, na prézno
trudzi sie taki cztowiek" A brat zapytat: "Co to jest zgodnos¢ postepowania z modlitwa?
" Starzec odrzekl: "To znaczy nie robi¢ samemu tego, o co sie Boga prosi. Bo jesli
cztowiek wyrzeka sie wilasnej woli, to Bog daje mu sie przejednac i przyjmuje jego
modlitwe".

18(512). (...)(V) Brat zapytal: "A posty i czuwania, ktére czlowiek praktykuje, czego
dokonuja? " Odrzekt starzec: "One upokarzaja dusze, bo napisano: Na nedze mojq i na
trud mdoj popatrz i odpusé wszystkie me wystepki. Jesli wiec dusza przynosi te owoce, to
Bog z ich powodu lituje sie nad nig".

(VI) Brat pytat starca: "Co ma czyni¢ czlowiek we wszelkiej pokusie, jaka na niego
przychodzi, i wobec kazdej mysli pochodzacej od wroga? " Odrzekt starzec: "Trzeba
plakac¢ przed obliczem dobroci Bozej, aby otrzymac¢ pomoc. A Bdg wspomaga szybko,
jezeli Go prosi¢ madrze. Bo napisano: Pan moim wspomozycielem, nie lekam sie, c6z
moze uczynic¢ mi cztowiek?"

(VII) Brat pytat: "Oto czlowiek bije swojego stuge za popelniong wine: co ma mowic
stuga? " Odrzekt starzec: "Jesli to dobry stuga, powie: Wybacz mi, zawinilem". Pytat
brat: "I nic wiecej? " Starzec odpowiedzial: "Nic: bo skoro tylko przyzna sie do winy
i powie "Zgrzeszylem" Pan jego zlituje sie nad nim. A najwazniejsze: nie sadzi¢
blizniego. Bo kiedy reka Pana pobita w Egipcie wszystkich pierworodnych, nie byto tam
domu, w ktérym by nie lezat zmarty". Brat pytal: "Co znacza te stowa? " Odpowiedziat
mu starzec: "Jezeli sie staramy widzie¢ wlasne grzechy, nie widzimy grzechow
blizniego; bo byloby glupota ze strony czlowieka, ktéremu ktos umarl, zostawic
swojego zmarlego, a i§¢ ptaka¢ nad cudzym. Umrze¢ zas wobec blizniego znaczy nie$¢
ciezar wlasnej winy, a nie troszczy¢ sie o innych ludzi w tym sensie, zeby rozrdzniac, ze
ten jest dobry, a tamten zty. Zadnemu cztowiekowi nie czyn nic zlego ani w sercu nie
mysl zle o nikim. Nie gardz takim, ktdry zle postepuje, ale sie tez i nie daj pociagna¢
takiemu, co krzywdzi blizniego; ani sie nie raduj razem z tym, ktdry zlo wyrzadza. Nie
obmawiaj nikogo, ale mow: "Bog zna kazdego". Nie daj sie wciggnaé¢ obmowcy ani sie
nie ciesz z jego obmowy; ale nie miej tez i nienawisci dla takiego, ktory bliznich
obmawial, bo to by znaczylto sadzi¢. Z zadnym czlowiekiem nie trwaj w wasni ani nie
przechowuj wrogosci w sercu; ale tez nie miej nienawisci dla takiego, ktéry zywi
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wrogos¢ dla blizniego. Na tym polega pokdj. Tq mysla sie umacniaj: trud potrwa
krétko, a odpoczynek bedzie wieczny, dzieki fasce Stowa Bozego. Amen."

Gerontikon t. I, Zrédla monastyczne nr 4, Ks. M Starowieyski (oprac.),
Wydawnictwo Benedyktynow Tyniec, str. 22

4.

Zt6zmy w ofierze Bogu siebie samych. Owszem, w kazdy dzien ofiarujmy siebie
i wszystkie nasze poruszenia. Przyjmijmy wszystko dla Stowa i przez cierpienie
nasladujmy Jego meke, krwig uczcijmy Krew, ochoczo wstapmy na krzyz.

Jesli jestes Szymonem Cyrenejczykiem, wez krzyz i idz za Chrystusem. Jesli bytbys jak
totr razem z Nim przybity do krzyza, uznaj w Nim Boga jako czlowiek prawy. Jezeli
Chrystus z powodu ciebie i twoich grzechow zostat policzony miedzy ztoczyncéw, ty
stan sie dla Niego sprawiedliwy. Uwielbij Tego, ktéry z twojej przyczyny zostat
zawieszony na krzyzu i sam wiszac usiluyj wyciggnac¢ jakas korzys¢ ze swojej
niegodziwosci. Smiercia kup sobie zbawienie. Wejdz z Jezusem do raju, zebys
zrozumial, jakich dobr sie pozbawites. Kontempluj jego piekno, a temu, co szemra,
pozwol umrzec¢ na zewnatrz z jego bluznierstwami. Jesli jestes Jozefem z Arymatei,
pros o ciato Jezusa tego, ktory kazat Go ukrzyzowac. Niech stanie sie ono twoja ofiary
przeblagalng za zbawienie swiata. Jesli jeste§ Nikodemem, owym nocnym czcicielem
Boga, namas¢ Go pogrzebowymi olejkami. Jesli jeste$ Marig albo druga Marig, czy
Salome lub Joanng, wylewaj swoje tzy juz u brzasku dnia. Postaraj sie, bys tak jak
pierwsza z nich, zobaczyt odwalony kamien, a moze tez i anioléw, a nawet samego
Jezusa.

sw. Grzegorz z Nazjanzu, Kazanie 45,24, L G t. II (Pallottinum 1984), s. 312.

5.

115. Mowiacy albo robigcy co$ bez pokory podobni s3 do tego, co buduje
kamienng $wiatynie zimg, albo bez cementu. Ogarniecie i poznanie pokory rozumem
to udziat bardzo nielicznych. Wielostowni, rozprawiajacy o pokorze, podobni s3 do
tych, co chca zmierzy¢ otchtan. My zas, slepi, mato co o tym wielkim $wietle mowiacy,
powiadamy: prawdziwa pokora ani stéw pokornych nie wymawia, ani wygladéw
pokornych nie przyjmuje, nie zmusza sie do pokory ani do medrkowania o swojej
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pokorze. To wszystko to zaczatki, albo i rézne formy pojawienia sie pokory, ale po
prawdzie, to jest ona darem laski z géry. Jak méwia Swieci Ojcowie, dwa s3 rodzaje
pokory: uwazanie siebie za nizszego od wszystkich i przypisywanie Bogu swoich
dobrych uczynkéw. Pierwszy z tych rodzajow jest poczatkiem, drugi powstaje
w efekcie. Tym, co go uzyskuja radzi sie, utrzymywali w umysle trzy nastepujace
mniemania o sobie: Ze s3 najbardziej grzeszni ze wszystkich ludzi; okryci hanbg
najbardziej ze wszystkich stworzen, bo zyja w stanie nienaturalnym, a nadto, jako
studzy bieséw s3 bardziej opetani niz one same. Darzacemu do takiej pokory przystoi
mowic:

"Czy sa na $wiecie grzesznicy, ktorych grzechy, nie méwie juz, ze przewyzszalyby, ale
choc¢by rownaly sie z moimi? Tak to, duszo moja, jesteSmy najgorsi ze wszystkich ludzi,
jestesmy prochem i pylem pod ich nogami. Jakze mam nie uwazac siebie za najbardziej
haniebne ze stworzen, gdy kazde z nich, podtug rodzaju, trzyma sie swojej natury, a ja
z powodu niezliczonych nieprawos$ci moich, spadtem ponizej natury? Z istoty rzeczy
i zwierzeta, i bydlo, s3 czystsze ode mnie grzesznego, totez jestem ponizej wszystkiego,
jeszcze przed smiercia sprowadzitem siebie do piekla. Kto zas nie wie i nie czuje
[bardziej niz ja], ze jest grzesznikiem gorszym od biesow, jako ich niewolnik
i poddany, juz teraz uwiezionym z nimi w nieprzeniknionym mroku? Zaiste gorszy od
biesow jest ten, ktorego one opanowaly, dlatego odziedzicze z biesami otchian, ja
potepiony. W gehennie, piekle i otchlani jeszcze przed smiercia mieszkajacy, jakim
prawem zdobywasz sie na samooszukancza zuchwalo$é, by nazywac siebie
sprawiedliwym, jesli ztymi uczynkami zrobiles siebie grzesznikiem, nieprzystojnym
i biesem? Biada ci ktoérys ulegt pokusie i zbtadzil i za to do bieséw nalezacy psie
nieczysty, na wieczny ogien i ciemnosc¢ zostates skazany!"

Swiety Grzegorz z Synaju, Rozdzialy bardzo pozyteczne, Wypisy z Filokali,
Warszawska Metropolia Prawostawna, Warszawa 2002, str. 71-72.

6.

Styszysz, bracie, stowa Apostola: "Ciala nasze sa $wiatynia Swietego Ducha,
ktory jest w nas”, a nadto: "Jestesmy domem Boga". Tak tez méwi Bog: "Zamieszkam
i bede chodzit w nich, i bede ich Bogiem". Czyz wiec bedac czlowiekiem rozumnym,
mozna oburzac sie na stwierdzenie, ze nasz umyst mieszka w tym, co w naturalny
sposob staje sie przybytkiem Boga? Dlaczego Bog od poczatku umiescit umyst w ciele?
Czy i On zle uczynit? Tego rodzaju stowa, bracie, moga wypowiadac¢ jedynie heretycy,
ktorzy twierdza, ze cialo jest zle i ze stanowi twdr zlego. My natomiast uwazamy,
iz zlem jest to, Ze rozum trwa w myslach cielesnych, a nie to, ze znajduje sie w ciele,
ono bowiem nie jest zte.
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Dlatego kazdy, kto przez cate zycie oddany jest Bogu, wola do Stworcy wraz
z Dawidem: "Zapragneta Ciebie moja dusza, jak bardzo tesknito za Toba cialo moje?
Serce moje i cialo moje radosnie wolaja do Boga zywego". Wola tez z Izajaszem:
"Wnetrznosci me beda brzmie¢ jak cytra, a moje wnetrze jak mur z brazu, ktdry
odnowitem" oraz: "Ze wzgledu na bojazn przed Toba, Panie, wydaliSmy w swym
wnetrzu Ducha Twego zbawienia".

sw. Grzegorz Palamas, Triada I.2.1, Filokalia. Teksty o modlitwie serca,
opr. Ks. Jozef Naumowicz, Wyd. M, Krakéw 2002

7.

Co to jest pokajanie? (cz. 1)

MJj grzeszny bracie, oto przygotowanie, przez ktdre musisz przejs¢, zanim przystapisz
do pokuty i spowiedzi. Wiedz wpierw, ze pokajanie, wg sw. Jana Damascenskiego, jest
przejsciem od diabla do Boga, ktore nastepuje przez [duchowy] bdl i asceze. Jesli
chcesz, umilowany, wlasciwie sie pokaja¢, musisz odstapi¢ od diabta i jego czynow
i powrdci¢ do Boga i przyzwoitego zycia. Musisz zaniechac¢ grzechu, ktdry jest
przeciwny naturze i powrdci¢ do cnoty, ktéra zgodna jest z naturg. Musisz tak
znienawidzi¢ nieprawos¢, aby moc powiedzie¢ z Dawidem: "Nienawidze i wstret czuje
do klamstwa", a w zamian musisz tak bardzo pokocha¢ dobro i przykazania Panskie,
aby moéc powiedzie¢ z Dawidem: "Miluje Twoje przykazania bardziej niz zloto, niz
ztoto najczystsze". Méwiac zwiezle, Swiety Duch przemawia przez madrego Syracha,
czym w istocie jest pokajanie: "Nawrd¢ sie do Pana, porzuc¢ grzechy, blagaj przed
obliczem [Jego], umniejsz zgorszenie! Wrd¢ do Najwyzszego, a odwrd¢ sie od
niesprawiedliwosci i miej wystepek w wielkiej nienawisci!".

Wiedz po drugie, ze s3 trzy aspekty pokajania: skrucha, spowiedz i zados¢uczynienie.
Skrucha jest [duchowym] cierpieniem i doskonalym smutkiem serca przychodzacym
do czlowieka, ktory zgrzeszyl, zawidédt Boga i wykroczyt przeciwko Jego boskiemu
Prawu. Prawdziwa skrucha pojawia sie tylko w doskonatych i tych, ktérzy sa synami
Boga, poniewaz pochodzi z dojrzatej mitosci do Pana, w sytuacji gdy syn kaja sie
zawiodiszy swego ojca, nie za$ z powodu utraty spadku czy dlatego, ze grozi mu
wygnanie z domu. Odnos$nie tego $w. Jan Chryzostom stwierdza: "Wzdychaj, gdy
zgrzeszyle$, nie z powodu kary (gdyz to jest niczym), lecz dlatego, ze urazite$ swego
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Mistrza, tak bardzo tagodnego, tak bardzo mitosiernego, ktéry tak cie umitowal, iz dla
twego zbawienia wydat swego Syna. Z tego powodu wzdychaj."

$w. Nikodem Hagioryta, Jak kazdy powinien przygotowac sie przed spowiedzig, Strona |8
Exomologetarion, t. III, Uncut Mountain Press, USA, 2006

8.

Gdzie jest serce czlowieka, tam jest i jego skarb. Bog bowiem nie zwykt
odmawiac¢ dobrego daru tym, ktorzy Go o to prosza.

Poniewaz Pan jest dobry, szczegolnie dla tych, co w Nim pokladaja swoja ufnosc,
przylgnijmy do Niego cala nasza dusza, calym sercem i cal3 mocg, abysmy trwali
w posrodku Jego $wiatla, widzieli Jego chwate i zazywali taski niebianskiej rozkoszy. Do
tego zatem Dobra wznieSmy nasze serca, w Nim pozostanmy i zyjmy, do Niego
przylgnijmy, bo Ono jest ponad wszelkie pojecie i ponad wszelkie dociekania, cieszac
sie wiecznym i niezmaconym pokojem. Pokdj ten przewyzsza wszystko, co mozna
sobie pomysle¢ lub wyobrazic.

Dobro to przenika calg rzeczywistos¢, a my wszyscy w Nim zyjemy i jestesmy od Niego
zalezni. Ono zas nie ma juz wyzszego ponad sobg, poniewaz jest Boze. Nikt bowiem
nie jest dobry, tylko jeden Bég. Wszystko zatem, co dobre, jest Boze, a wszystko, co
Boze, jest dobre i dlatego powiedziano: "Gdy reke swa otwierasz, wszystko wypelnia sie
dobrem". Dzieki bowiem dobroci Boga wszystko, czym zostajemy obdarowani, jest
dobre, bez zadnej domieszki zla. Takie wlasnie dobro obiecuje wierzacym Pismo $w.,
gdy mowi: "Bedziecie spozywac dobra ziemi".

Umarli$my razem z Chrystusem. Smieré Chrystusa nosimy w naszym ciele, by i zycie
nasze w Nim sie ukazato. Nie zyjemy juz wiec naszym zyciem, lecz zyciem Chrystusa,
zyciem niewinnym, czystym, pokornym i pelnym wszelkich cnét. Z Chrystusem
powstalismy z martwych, z Nim zyjmy, z Nim wstapmy do nieba, aby waz nie znalazt
na ziemi naszej piety, ktora by mogt zranic.

Uciekajmy stad! Mozesz uciec duchem, cho¢ pozostaniesz cialem. Mozesz by¢ tu
i rownoczesnie przebywac z Panem, jesli tylko przylgniesz do Niego swoja dusza, jezeli
bedziesz postepowal wedlug Jego mysli, jezeli nie bezposrednio jeszcze, ale wiarg



wstapisz na Jego droge i u Niego sie schronisz. On jest bowiem ucieczka i mocg, jak
mowi do Niego Dawid: "Do Ciebie sie uciekltem i nie doznatem zawodu".

Bog jest ucieczka. Przebywa On jednak w niebie i ponad niebiosami, dlatego tam
trzeba sie do Niego ucieka¢, gdzie jest pokoj, odpoczynek od pracy, gdzie bedziemy
swietowac wielki szabat, jak powiedzial Mojzesz: "Szabaty ziemi beda stuzy¢ wam za
pokarm". Spoczywac¢ bowiem w Bogu i oglada¢ Jego rados¢, to prawdziwa uczta, pelna
spokoju i rozkoszy.

Uciekajmy jak jelenie do zrédet wod. Tak jak Dawid odczuwal pragnienie, niech
pragnie i nasza dusza. Kto jest tym zrédtem? Postuchaj mowiacego: "Albowiem
w Tobie jest zrodlo zycia". Do tego zrddla niech mowi dusza moja: "Kiedyz przyjde
i ukaze sie przed obliczem Twoim?" Zrédlem bowiem jest Bog.

sw. Ambrozy Mediolanski, O unikaniu swiata, rozdz. 6, 36; 7, 44; 8, 45; 9, 52,
LG, t. II, Pallottinum 1984

0.

O najcenniejszy darze krzyza! Podziwiajmy jego wspanialos¢! Nie jest on jak
drzewo rajskie, w ktédrym zmieszane bylo dobro i zlo, ale caly jest przepiekny i mily dla
oczu i smaku. Bo drzewo krzyza przynosi nie smier¢, lecz zycie; nie mrok, ale
swiatlo$¢; nie wyrzuca z raju, lecz do niego wprowadza. Chrystus wstapit na to drzewo
jak na rydwan krolewski, obalit diabla i jego moc $miercionosna i wyzwolit ludzkos¢
z okrutnej niewoli.

Na tym drzewie Pan sie ukazal jako najznakomitszy wojownik; Jego rece, nogi i bok
zostaly zranione w boju, lecz przez nie uleczyl rany grzechow, zadane naszej naturze
przez przewrotnego weza. Niegdys$ drzewo przyniosto nam $mier¢, teraz dzieki drzewu
odzyskalismy zycie; niegdys przez drzewo zostaliSmy zwiedzeni, teraz na drzewie
odtraciliSmy starodawnego weza. Zaiste, nowa to i niestychana zamiana: zycie dane
w miejsce $mierci, nieskazitelno§¢ zamiast skazitelnosci, chwata przyznana zamiast
hanby.

Jakze stusznie wola $wiety Apostot: "Co do mnie, nie daj, Boze, bym sie miat chlubi¢
z czego innego, jak tylko z krzyza naszego Pana Jezusa Chrystusa, dzieki ktéremu swiat
stal sie ukrzyzowany dla mnie, a ja dla swiata". Bo owa najwyzsza madro$¢, ktéra niby
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kwiat rozkwitla na krzyzu, ujawnita prézne przechwatki madrosci tego $wiata i gltupia
pyche. A roznorakie dobra, biorace swoj poczatek z krzyza, zniszczyly zarodki zla
i przewrotnosci.

Od poczatku swiata tylko obrazy i zapowiedzi tego drzewa krzyza oznaczaly
i wskazywaly na przyszle wielkie cuda. Niech wiec patrzy kazdy, ktérego ogarnia
pragnienie wiedzy! Czyz nie za sprawa Boza uniknat Noe zagtady w wodach potopu,
gdy schronit sie w arce z kruchego drzewa razem ze swoimi synami, z zong i zonami
swoich syndéw oraz ze zwierzetami wszystkich gatunkéw? A c6z powiemy o lasce
Mojzesza? Czyz i ona nie byla obrazem krzyza? Na jej skinienie wody zamienily sie
w krew; owa laska pozarta weze wrozbitow egipskich; to znowu uderzeniem jej
rozdzielil morze, a nastepnie zwrdcit fale na swoje miejsce i zatopity wrogow, ocalajac
lud wybrany. Takze laska Aarona byla obrazem krzyza; w jeden dzien zakwitla
i wskazata prawowitego kaptana. Rowniez Abraham wskazywatl na drzewo krzyza, gdy
swojego zwigzanego syna polozyt na stosie drzewa. Na krzyzu $mier¢ zostala
zniweczona, Adam zas przywrocony zyciu. Krzyzem sie chlubi kazdy Apostol, krzyz
przynosi wieniec chwaly kazdemu meczennikowi, krzyzem jest uswiecony kazdy
sprawiedliwy. Dzieki krzyzowi przyoblekamy sie w Chrystusa i porzucamy starego
cztowieka. Przez krzyz zostaliSmy zgromadzeni w jedna owczarnie jako owce
Chrystusa i przeznaczeni do niebianskiej owczarni.

sw. Teodor Studyta, Kazanie na czes¢ Krzyza Swigtego, LG, t. II, Pallottinum
1984, 5. 534

10.

Co odpowiedzie¢ osobie, ktora pyta: "Jak moge zbawi¢ swoja dusze?" Powiedz tak:
Pokajaj sie i wzmocnij taska Swietych Sakramentéw; krocz éciezka Bozych przykazan,
pod kierownictwem, danych przez Boga, kaplanéw swietego Kosciota. Wszystko to
czyn w duchu szczerej, i niczym nieograniczonej wiary.

Lecz czym jest wiara? Wiara jest szczerym wyznaniem, ze Bog, w Trdjcy wielbiony,
ktory wszystko stworzyt i wszystko podtrzymuje, zbawia nas - upadlych - przez potege
$mierci wcielonego Syna Bozego na krzyzu, dzieki tasce Swietego Ducha w Jego
swietym Kosciele. Odnowienie [natury ludzkiej - przyp. thum.], ktore zapoczatkowane
jest juz w tym zyciu, ukaze sie w calej pelni swej chwaly w przysztym wieku, w sposéb,
ktory ani umyst nie moze sobie wyobrazi¢, ani jezyk wypowiedzie¢. O, Boze nasz, jak
wielkie s Twoje obietnice!
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Ale jak niezachwianie kroczy¢ na drodze przykazan? Nie odpowiem na to pytanie
jednym stowem, poniewaz jest to zbyt ztozony temat. Oto co jest potrzebne:

a) Pokajaj sie i zwrd¢ do Boga, uznaj swoje grzechy i oplakuyj je z serdeczng skrucha,
a pozniej wyznaj je przed twoim ojcem duchowym. Obiecaj w swym sercu, przed
obliczem Pana, Ze nie chcesz juz wiecej obraza¢ Go swoimi grzechami.

b) Pozniej, trwajac w Bogu myslg i sercem, postaraj sie wypelnia¢ wszystkie swoje
obowiazki i rzeczy, jakich wymaga od ciebie sytuacja zZyciowa.

¢) W swych zmaganiach (ros. podwigu) staraj sie przede wszystkim broni¢ swego serca
przed zlymi myslami i uczuciami - pychg, préznoscia, gniewem, osadzaniem innych,
nienawiscia, pogarda do drugiego, zawiscig,zniecheceniem, przywigzaniem do rzeczy
i ludzi, rozrzutnoscig, pozadaniem, zmystowymi przyjemno$ciami i wszystkim, co
odsuwa umyst i serce od Boga.

d) Aby niezachwianie w tym trwa¢, przede wszystkim postandéw sobie nie odklada¢
tego, co uwazasz za niezbedne, nawet jesli bedzie to oznacza¢ $mieré. Chcac to
osiggna¢, oddaj swoje zycie Bogu, nie zyjac juz wiecej dla siebie, lecz wylaczne dla
Niego.

e) Wsparciem dla tego sposobu zycia jest pokorne ofiarowywanie siebie woli Boga i nie
poleganie na sobie. Na duchowej arenie naszego zycia trzeba niewzruszenie trwac¢ w
cierpliwosci i pogodnym usposobieniu, nie zaleznie od trudéw i nieprzyjemnosci z nim
zwigzanych.

f) Z kolei pomoca dla cierpliwosci jest wiara, ze trudzac sie w ten sposéb dla Boga,
jestes Jego stuga, a On twoim Mistrzem, ktory widzi twoje wysitki, jest z nich
zadowolony i je nagradza. Miej nadzieje, ze Boza opatrznos¢ - bedaca zawsze przy
tobie - czeka, zeby cie wesprze¢ w ciezkich chwilach. Bog nigdy o tobie nie zapomina.
Pomaga ci w wypelnianiu Jego przykazan, w wytrwaniu wszystkich pokus. On
poprowadzi cie przez smier¢ do Krélestwa Niebieskiego. Mitos¢, ktéra rozmysla dniem
i noca nad umitowanym Panem, w kazdy mozliwy sposob zabiega, zeby czyni¢ to, co
jest Jemu mite i unikac tego, co moze Go obrazi¢ mysla, stowem lub uczynkiem.

g) Orezem w zyciu wiary s3 modlitwy w cerkwi i w domu, szczegolnie modlitwa
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osobista, posty wedlug wlasnych mozliwosci i zasad Kosciota, czuwanie, samotnos¢,
prace fizyczne, czesta spowiedz, Eucharystia, czytanie Stowa Bozego i dziel Swietych
Ojcow, spotkania z poboznymi ludzmi, czeste rozmowy z kierownikiem duchowym
(odnosnie wszystkiego, co wydarzyto sie w twoim zyciu od ostatniego spotkania).
Podstawa wszystkiego jest madro$¢ wyznaczajaca czestotliwosé¢, czas i miejsce
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h) Strzez siebie z bojaznig. W tym celu pamietaj o rzeczach ostatecznych, tzn. $mierci,
sadzie, piekle i niebie. Badz wobec wiasnej osoby czujny i chron trzezwos¢ umystu.
Dbaj, zeby twoje serce bylo wolne od doczesnych trosk.

i) Na koncu (jako ostatni twdj cel) zapal w sobie duchowy ogien, ktory bedzie sie palit
w twym sercu, zbierajac wszystkie twe sity w jedno, rozpoczynajac budowe cztowieka
wewnetrznego oraz wypalajac wszystkie chwasty twoich grzechéw i namietnosci.Utéz
swe zycie w ten sposob, a z Bozg taska zostaniesz zbawiony.

sw. Teofan Rekluz (Zatwotrnik), Jak sie zbawic¢, Orthodox Life, Vol. 27., Nr. 6
(11/12., 1977), s. 37-38.

11.

Z powodu naszej slabosci dobrze jest mie¢ swoje modlitewne prawidlo, poniewaz
z jednej strony unikniemy lenistwa, zas z drugiej zachowamy w odpowiedniej mierze
nasza gorliwo$¢. Ojcowie najbardziej doswiadczeni w modlitwie zawsze posiadali swoje
modlitewne prawidlo. Rozpoczynajac od modlitw podstawowych przechodzili do
modlitwy osobistej. Jesli najlepsi tak postepowali, my tym bardziej powinnismy ich
nasladowac. Bez tej podstawy [fundamentu] w ogole nie wiedzielibysmy jak zabra¢ sie
do modlitwy, bez niej nie modlilibysmy sie wcale. Jednakze nie potrzeba czytac¢ wiele
modlitw. Wiecej pozytku przyniesie mata ilos¢ modlitw odmoéwionych z nalezyta
uwaga, niz duza ilo$¢ tekstow czytanych w pospiechu, poniewaz w nadmiarze
i przesadzie ciezko jest zachowaé¢ modlitewny zapat. Modlitwy poranne i wieczorne,
ktére znajduja sie w kazdym prawostawnym modlitewniku, powinny ci na poczatku
w zupelnosci wystarczy¢. Postaraj sie odmawia¢ je kazdego dnia z nalezyta uwaga
i odpowiednim nastawieniem. Zeby$ miat z tego jeszcze wieksza korzysé, sprobuj
znalez¢ chwile wolnego czasu i przeczytaj kazda z modlitw osobno. Zastanow sie nad
nimi i odczyj ich duchowa wartos¢, abys w czasie codziennych modlitw odkrywat
zawarte w nich pobozne mysli i uczucia. Modlitwa nie moze oznacza¢ tylko czytania
czy recytowania z pamieci, lecz stlowa powinny takze nas wyraza¢, powinny byc¢



wypowiadane jakby pochodzily z naszych umystow i serc. Po zapoznaniu sie
i zrozumieniu tresci modlitw, zacznij je zapamietywac. Nie bedziesz musial szukac
modlitewnika i zapala¢ $wiatla podczas rozmowy z Bogiem. Ponadto, nic wokoto nie
bedzie cie rozpraszac i z latwoscig wzniesiesz swe mysli ku Stwdrcy. W kroétkim czasie
zauwazysz jak bardzo to utatwia sprawe. [...] Bedac w ten sposéb przygotowany, kiedy
stajesz na modlitwie, uwazaj aby mysli nie dryfowaly, a uczucia nie stawaly sie chtodne
i obojetne. Strzez siebie w kazdym momencie, aby utrzymac skupienie i rozpalac¢
w sobie duchowe ciepto. Po odmowieniu modlitw r6b poklony- ile chcesz-
wypowiadajac jednoczesnie modlitwe Jezusowa. To wydluzy nieznacznie czas
modlitwy, lecz jej sila wzrosnie. Powiniene$ takze modli¢ sie wlasnymi stowami,
zwlaszcza po odmowieniu modlitewnego prawidla, proszac o przebaczenie za
nieumyslne rozproszenia i oddajac siebie Bogu na caty dzien.

Sw.Teofan Rekluz (Zatwornik), The Spiritual Life and How to Be Attuned to It,
Platina, CA: St. Herman of Alaska Brotherhood, 1996, str. 204

12.

Powiedz mi, czy odwazylbys sie modli¢, gdybys miat na rekach gnoj i btoto?
Przenigdy! A przeciez z tego nie wynika zadna szkoda, tamten za$ brud [duchowy] jest
$miercionosny. Dlaczego wiec jestes dbaly w rzeczach obojetnych, a beztroski
w zakazanych? Céz wiec? Czy w takim razie - kto$ powie - nie trzeba sie modlic¢?
Trzeba, lecz nie zabrudzeni takim blotem. Céz wiec - zapytasz - jesli przypadkiem
upadne? To sie oczysc. Jak i w jaki sposob? Zaplacz, westchnij, daj jatmuzne, przepros
tego, kogo zniewazyle$, pojednaj sie z nim, oczys¢ jezyk, bys jeszcze bardziej nie
rozgniewatl Boga. Gdyby ktos, ubrudziwszy sobie rece gnojem, proszac w ten sposob,
objalby cie za nogi, nie tylko bys$ go nie wystuchal, ale nawet kopnat noga. Jakze wiec
$miesz zblizy¢ sie w takim stanie do Boga? Jezyk proszacych jest reka i za jego
posrednictwem obejmujemy kolana Boga. Nie plugaw go, by réwniez do ciebie [Bog]
nie powiedzial: "Chocbyscie nawet mnozyli modlitwy, Ja nie wystucham", albowiem
"zycie i $mier¢ s3 w mocy jezyka", oraz: "Na podstawie stow twoich bedziesz
uniewinniony i na podstawie stow twoich bedziesz potepiony". Strzez jezyka bardziej
niz zrenicy oka. Jest on jak krélewski kon. Jezeli zalozysz mu uzde i nauczysz stapac
rownomiernie, wsigdzie nan krol i odpocznie. Jesli natomiast pozwolisz, by chodzit bez
uzdy i brykat, nada sie do jazdy dla diabta i demonow. Nie masz odwagi modli¢ sie po
wspotzyciu z wlasng zong, chociaz nie ma w tym nic zlego, a wznosisz swe rece do
nieba, zanim sie nalezycie oczyscisz, po obeldze i zniewadze, co zastuguje na piekto?
Powiedz mi, dlaczego sie nie lekasz? Czy nie slyszales stéw Pawla: "We czci niech
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bedzie matzenstwo we wszystkim i loze nieskalane". Jesli wstajac z niepokalanego toza
malzenskiego nie wazysz sie przystapi¢ do modlitwy, to jakze po spotkowaniu
z diablem bedziesz wzywal imienia przejmujacego bojaznig i drzeniem? Plamienie sie
zniewagami i obelgami jest rzeczywiscie diabelskim lozem. Gniew, niby jakis
niegodziwy cudzotoznik, z wielka rozkosza nas oblapia, wylewa na nas swe zgubne
nasienie, rodzi diabelska nienawis¢ i wszystko czyni przeciwnie niz matzenstwo. Ono
przeciez sprawia, ze dwoje stanowi jedno cialo; natomiast gniew rozdziela na wiele
czesci tych, ktdrzy sa polaczeni, a nawet rozszarpuje i rozdziera dusze. Abys wiec
zblizyt sie z ufnoscig do Boga, nie dopuszczaj do siebie gniewu, gdy cie napada i chce
sie z tobg zlaczy¢, lecz odpedz go jak wscieklego psa. W ten sam sposob nakazat
[czynié] réwniez Pawel: "Podnoszac rece czyste, bez gniewu i sporu”. Nie zawstydzaj
swego jezyka, gdyz jak bedzie sie za ciebie modli¢, gdy straci swa ufno$¢? Ozddb go
faskawoscia i pokora; uczyn go godnym Boga, ktérego wzywa; wyposaz go
w blogostawienstwo i hojna jalmuzne. Mozna réwniez stowami udziela¢ jalmuzny.
"Tak lepsze jest stowo niz podarunek” oraz: "Naklon ucha swego biednemu". A reszte
czasu 0zdob rozmowa o prawach Bozych. "Kazda twoja przemowa niech bedzie
o Prawie Najwyzszego". Ozdobieni w ten sposob przyblizmy sie do Kréla i upadnijmy
na kolana nie tylko cialem, lecz takze dusza. Uswiadommy sobie, do kogo sie zblizamy,
w czyjej sprawie oraz co chcemy osiaggnac. Zblizamy sie do Boga, na widok ktérego
serafini odwracaja swe oblicze, nie mogac znies¢ Jego jasnosci, na widok ktorego drzy
ziemia. Zblizamy sie do Boga, ktéry zamieszkuje niedostepna $wiattos¢. A zblizamy sie
z prosba o wybawienie od piekla, odpuszczenie grzechow, uwolnienie od owych
straszliwych mak, wudzielenie nam nieba i zwigzanych 2z nim débr.

sw. Jan Chryzostom, Homilia 51.5, Homilie na Ewangelie wg sw. Mateusza,
wyd. Wam, Krakéw 2001

13.

Chrystus naucza: "Uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem”. Nie
powiedzial: "Bo poscitem”, chociaz mdgt wspomnie¢ o czterdziestu dniach [swego
postu]. Jednakze nie méwi tego, lecz: "Bo jestem cichy i pokorny sercem". Podobnie
gdy ich posytal, nie powiedzial: "Posécie”, lecz: "Jedzcie, co wam podadzg". Natomiast
wzgledem pieniedzy wydal surowe prawo, mdéwiac: "Nie zdobywajcie zlota ani srebra,
ani miedzi do swych trzoséw". Nie mdwie tego ganiac post, bron Boze! Nawet bardzo
go pochwalam; ubolewam jednak widzac, ze nie starajac sie o inne cnoty mniemacie,
ze poszczenie, zajmujace ostatnie miejsce w rzedzie cnot, wystarczy do waszego
zbawienia. A przeciez najwazniejsze s3: mitos¢, faskawosc i jalmuzna, przewyzszajace
nawet dziewictwo. Jesli zatem chcesz by¢ réwny apostotom, nie ma w tym zadnej
przeszkody. Wystarcza jedynie posiadanie cnoty, a nie bedziesz mie¢ mniej niz oni.
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Niech wiec nikt nie czeka na cuda. Diabel bowiem martwi sie, gdy [w wyniku cudu]
zostanie wypedzony z ciala, ale jeszcze bardziej, gdy ujrzy dusze oczyszczona
z grzechu. Grzech jest jego wielka sila. Z jego powodu, aby potozy¢ mu kres, umart
Chrystus. Sprowadzit on $mier¢, wszystko z jego powodu zostato wywrdcone do gory
nogami. Gdy go wiec unicestwisz, podciales diabtu zyly, starte$ jego glowe, zgniotles
cala jego moc, rozbite$ jego wojsko i uczynites cud wiekszy niz wszystkie cuda. Mowie
to nie ja, lecz blogostawiony Pawel. Powiedziawszy bowiem: "Lecz wy starajcie sie
o wieksze dary; a ja wam wskaze droge jeszcze doskonalsza”, nie cud, lecz mitos¢
wymienit jako zrédlo wszelkiego dobra. Jesli wiec bedziemy stara¢ sie o nig,
i o wszystkie wyptywajace z niej cnoty, nie bedziemy potrzebowa¢ cudéw. Gdy zas nie
bedziemy sie o nig stara¢, nie odniesiemy zadnej korzysci z cudow.

sw. Jan Chryzostom, Homilia 56.4, Homilie na Ewangelie wg sw. Mateusza, wyd.
Wam, Krakow 2001

14.

Kto posiada Marte lubiaca wysilek - wszechstronne czynienie dobrych
uczynkow, i Marie, siedzacgq przy nogach Jezusa - wnikliwe i ciepte zwrdcenie sie catym
sercem ku Panu, do tego i sam Pan przyjdzie, i wskrzesi Lazarza jego - duch, i uwolni
go ot wszystkich wiezéw duchowo-cielesnych. Wtedy rozpocznie sie u niego
prawdziwie nowe zycie, w ciele bezcielesne i na ziemi nieziemskie. To bedzie
prawdziwe zmartwychwstanie w duchu przed przysztym zmartwychwstaniem z ciatem.

Swiety Teofan Rekluz (Zatwornik), Mysli na kazdy dzien roku,
www.days.pravoslavie.ru

15.

Na zrebieciu oslicy zasiadt Ten, ktory stowem rozciggngt niebo.
Troszczqc sie o ludzi, wyzwolit ich z nierozumnosci.

Dlaczego w ten dzien swietujemy slawne i Swiete wejscie naszego Pana do Jerozolimy?
Po wskrzeszeniu Lazarza wiele oséb widzac, co sie stato, uwierzyto w Chrystusa. Z tego
powodu zgromadzenie zydowskie wydato wyrok: nalezy zabi¢ Chrystusa i Lazarza.
Uciekajac przed ich nienawiscia, Jezus udat sie do miasteczka Efraim (J 11,54). Jednak
zydzi, mimo wszystko, nie odstepowali od swojego zamiaru i zamierzali Go zabi¢
w swieto Paschy. Po dlugim okresie ukrywania sie, na szes¢ dni przed Paschg, jak to
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opisuje ewangelista Jan, przyszedt Jezus do Betanii, gdzie byt Lazarz, ktorego podnicst
z martwych. Przygotowali Mu tam wieczerze i tazarz jadt z Nim, za$ jego siostra Maria
namascila olejkiem stopy Chrystusa (J 12,1-3). Nazajutrz Jezus postal swoich uczniow,
by przywiedli oslice i zrebie. I Ten, Ktoremu za tron stuzy niebo, wsiadlszy na zrebie,
wszedt do Jerozolimy. W tym czasie, dzieci hebrajskie i bedacy tam zydzi podscielali
przed Nim na droge swoje szaty oraz galazki palm i wolali: "Hosanna Synowi
Dawidowemu! Blogostawiony, ktdéry przychodzi w imieniu Pana, krol Izraela!".
A wszystko to bylo spowodowane dzialaniem Ducha Swietego, zeby uwielbié
i wychwali¢ Chrystusa. Waiami, czyli galazkami palm, zebrani ludzie glosili zwyciestwo
Jezusa na $miercia, gdyz waia po hebrajsku oznacza "rozkwitajaca (ozywajaca)
galazka". Znanym obyczajem bylo takze wychodzenie z galazkami wiecznie zielonych
drzew na spotkanie zwyciezcow bitew i wojen. Za$ mlody (nieujezdzony) osiol, na
ktorego wsiadl Chrystus, tajemniczo oznaczal nas, narody poganskie. Gdyz
ujarzmiwszy je (Swoja wladza), Chrystus zostal nazwany Zwyciezca i Krolem calej
ziemi.

O tym swiecie mowit prorok Zachariasz (Za 9,9): Raduj sie wielce, Céro Syjonu, wotaj
radosnie, Coro Jeruzalem! Oto Krél twdj idzie do ciebie, siedzqc na osiotku, na oslgtku,
zrebieciu oslicy. Takze Dawid prorokowal o dzieciach: Sprawites, ze usta dzieci
i niemowlgt oddajq Ci chwate (Ps 8,3). Gdy Chrystus wjechat do Jerozolimy, moéwi
Ewangelia, poruszyfo sie cate miasto (Mt 21,10). Ludzie zas, podjudzani przez
arcykaptanéw, szukali Jezusa, chcac Go zabié. On za$ staral sie ukrywad; a gdy sie
pojawial publicznie, méwit do nich w przypowiesciach. Chryste Boze nasz, wedlug
niewypowiedzianego Twojego mitosierdzia uczyn nas zwyciezcami nad nierozwaznymi
namietnosciami. Pozwél nam zobaczy¢ Twoje chwalebne zwyciestwo nad $miercig
oraz Twoje swietliste i zyciodajne Zmartwychwstanie, i zmituj sie nad nami, teraz
i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Na podstawie synaksarionu Niedzieli Palmowej

16.

Zamilkl Pan w $rode - az do czwartku wieczor, zeby w ten wieczor wylacd
(z siebie) mowe z uczniami i do uczniéow - mowe, do ktdérej nie mozna przyréwnac nic,
co znajduje sie w pismach ludzkich, ale takze i boskich. Teraz [w srode - przyp. ttum.],
jak zaleca Cerkiew, styszymy tylko z ust Pana, Zeby nie przeszkadza¢ w namaszczeniu
Jego ciala mirra - bylo to bowiem dla Niego przygotowaniem do $mierci. Przed Jego
oczami jest tylko smier¢ - koncowe misterium Jego przyjscia na ziemie dla naszego
zbawienia. Zagltebiajmy sie i my w kontemplacje tej tajemniczej $mierci, zeby wydoby¢
stad zaufanie zbawienia naszych dusz, ktdre s3 obcigzone licznymi grzechami i ktére
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nie wiedza, jak znalez¢ spokdj od meki ocknietego sumienia i [odkrytej - przyp. ttum.]
swiadomosci sprawiedliwosci groznego i sprawiedliwego sadu Bozego nad sami.

Swiety Teofan Rekluz (Zatwornik), Mysli na kazdy dzien roku,
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